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スロベニア、 AHF 派遣審 
判員としてクウエート、バ 
1レ！ンよリそれぞれ1ぺ 
アが来日する。日本協会派 
遣役員は中澤専務理事、常 
務理事全員とし、全員が5 
月8日のさよならパーティ 
I まで広島に常駐する。 

3 - W 世界選手権大会招致 
巧動じついて 
4 月？§目からの IHF 評 
議会に合わせて招致活動を 
巧うため、熊本県知事、市 
長、県•市議長、県体協会 
長下がスイスの口1ザン 
ヌ市を訪問する。 


(女子6夕化、 W 日：= 
日立栃木、男子6月如 
日〜7月2日り大同特 
殊鋼)。 

9, 指導 委員会報告 
2 〇 〇 〇年を目標に 
国体ベンチ入りスタッ 
フ、ナショナルスタッ 
フ、を連盟代表チ—ム 
スタッフは公認コ1チ 
の資格取得を義務付け 
ることを檢討。 

W •強化委員会報告 
本年度の行事として 
女子はハンガリ—のス 
パルタカス、男子はド 
ィツ(世界選手権東ア 
ジア予選の結果を見て) 
の来日が予定されてい 
る0 


曰本協会だよ〇 


4巧度常務理事会 

日時 平成6年4月巧日(王】 
W 時 W み〜：3時が々 
場所岸記念体育館504会議 
室 

出席者中澤専務理事、常務理事 
8を 

1•日本リーグォ I ナ I 会議 

ォーナー会議に先立ち開催した 
各チームの部長にょる部長会につ 
いて報告。この会で出された意見 
を反映し、集現に向けて努力する 
ことと し.た。 

斎藤会長を委員長として才—ナ 


I で編成する特別委員会の運嘗に 
当たる運営委員会を設置すること 
に決定した。 

ォーナー会議への具体的提案は 
『日本ハンドボ—ル界発展の展望 
と施策』とする事とした。 

2•男子世界選手権大会アジア地 
区予選じついて 

大会期間は5月3日〜8日とす 
る。目月4日 U 時ょり AHF 役員 
夕食会、 W 時より代表者会議を開 
催。5月8日の表彰式には斎藤会 
長が出席。 

審判は IHF 派遣審判員として 


IHF 提昭のハンドボ 1 ルワ 1 
ルドディ (6 月 g 日)の行事とし 
て中国が国際大会を開催したい意 
向であるが、日本はナショナルチ 
1ムの遠征と重なるため今回は参 
加しない。 

u . JOC 強化主任、専任コ|チ 
じついて 

強化主任コーチに井強化委員長、 
強化専任コーチに蒲生男子ナショ 
ナル監督を前年度に引き続き指名 
することを決定。 

じ•チャレンジマッチじついて 
本年度の実施はが源確保の見通 
しがついた段階で検討することと 
した。 


け•普及委馬会報告 
小学生大会使用球は1号ボール 
とする ことと した。本大会は文部 
省の後援が決定した。平成8年度 
ょリスポ I ツ少年団大会とする方 
向で検討中との報告あり。 

W •日本リーグ委員会報告 
日本リ！グ分担金を改正し1部 
チーム150巧円、 2部チ1ムお 
万円とすることが運営委員を承認 
事項として提案され承認された。 
け•その他 

今後、資料作成は国際企画であ 
る A 4 判に統一することに決定。 

な上 


また、評議会期間中にプロポー 
ザルの詳細について巧ち合わせを 
予定し、準備を進めている。 

熊本巿に建設が予定されている 
屋内競技場のデザィンコンペの入 
選作が披露された(觀客席は仮設 
を含め1巧人)。 

4•評議員提案のナショナル選手 
報奨をじついて 

小西常務理事を中、心に検討委員 
会を組織。檢討し5巧度常務理事 
会で審議す ることと した。 

5 . 委員会の 運営 じついて 
用具、用品検定委員会、委員長 

大塚常務理事。登録委員会、委員 
長大西常務理事。委員は委員長の 
指名とずる ことと した。 

6. 国体記録用紙じついて 
愛知県ょりの国が記録用紙の質 

問については、現用の公式記録用 
紙を陡用 する ことを回答す る こと 
とした。 

7•日•中 •韓ジュニア交流の派 
遺選手じついて 

日本はジユニア選なチ1ムを派 
遣。選手団は役具5名、選手男女 
各23名の合計？5名とする。 

国体予選との関係は県予選に出 
場すれば本大会じ出場できるが、 
出来得る限りブロック予選の自程 
調整を図る。 

8•オリンピックソリダリティ— 
じついて 

今回はナショナルチ I ムを対象 
にして、 ihf 、 ccm のアラン. 
ルンド氏にょる講習会を開催する 



































A 間の學か汝をホめるヒュー甘ホ;1 
がががなダみ'^が*。巧巧みづなを 
にをい，；栗がホ抽をがかに、そしてよむ 
よいお:資切巧づくりホめざしで、立れか 
らもおぶ好んを巧けでおき,ますみ 
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第140男子が界八ンドボール選手権大会東アジア地区ず選 
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韓圓優勝、目本はプレイオフへ 



5月5日〜 8 日 じ 広島で開催された第 W 回 
男子世界ハンドボール選手権大会東アジア地 
区予選の結果、韓国が優勝。日本は惜しくも 
2位と なり、 9 巧じ 行われる プレイ オフで西 
アジア地区の2位チ—ムと第3代表の座を争 
ぅこととなる。(試合詳報、次号掲載予定) 
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IHF 評議会に 


プロポ1ザル提示 


井 薰 


4月日から5月1日まで、ス 
イス •ローザ ンヌで巧 われた IH 
F の評議舍に、日本協会と熊ネサ 
イドで構成される招致委員会は、 
二つの目的を持って訪問しました。 

先ず日本協会(井、化野、植村) 
は、4月上旬に渡欧され 、 IHF 
のレイモンド•ハーン専務理事と 
予備交渉を巧った渡邊副会長のご 
報告を踏まえ、検討された大会開 
催に伴ぅ金額や大会スヶジュ！ル 
を正式なプロポ I ザルとして提示 
しました。 

開催権料と位置付けは数字を示 
しますと、 IHF 側ょり幾つかの 
が帯事項の説明があり、その中の 
世界選手権大会開催規約にあるも 
の.については了解しましたが、そ 

れに加える形で新たなる項目もあ 
り、それは男子スウ王—デン、 
女子 ノル ウ卫 1、 犯男子アイスラ 
ンド.(か子は未定)にも適用され 
たもので あるとの 事で、日本と し 

てはこれらの国に確認する必要が 

ぁり保留。また、ビッグテ—マの 

メディアを含むェ 1 ジ王ント (C 

WL ) については9月の IHF 綠 
をで開催地決定後、 IHF 、 CW 


L 、 日本の一二者で話し合いを始め 
る事になり、この件は専門家を交 
え、じっくりと 腰をすえて勉強. 
検討が求められる事項だとの認識 
を改めて強くしました。 

IHF 側の出席者はハーン氏の 
外にグロックを計局長(ドィッ) 
とビルケフ卫ルド事務局長(ドィ 
ッ)の3人で、したたかな交渉相 
手でした。 

ただプロポーザルはやはり何度 
となく討議されて落も着く性質の 


ものでしよぅし、通訳と専門家が 
前述のスウエ1デン、ノルウ卫1、 
アィスランドに出かけて、大会開 
催の実がを調登するのも大切な事 
で、日本協会としての対応がいよ 
いよ本格化していかなければ前進 
していかない部みだと思います。— 
二つ目の目的は、熊本サィドに 
おけるプレ ゼン テ ーシヨン (案内. 
紹介)。？ S 日夕の招宴は熊本市長 
主催として、 IHF ア—ウィン- 
ランクを長 夫妻のほか幹部、さら 



に各大陸 S の理事、熊本サィド 
.は福島知事、田尻巿長、八木体育 
協会長ほか県•市の代表者。 

レマン湖に面した古城のシャト 
I * ドゥ* ウ•シ* — ホテル レスト 
ランで田尻巿長の表敬のお搂につ 
いで、 ランク 会長は日本の招致活 
動を評価し、「この様なメンバー 
での表敬に感謝。確約は出来ない 
が、今回の活動は9月の総会での 
良い結果につながるであろぅ」と 
挨搂をされ、福島知事が大会の主 
会場となるドーム球技場の説明を 
パネル、写真等で巧い、出席者の 
関んを呼びました。 

大陸代表ではアメリカのピータ 
I •ビユウニング会長に久し振り 
に会えました。日本女子がモント 
リオール•オリンピックに出場す 
るための三大陸の予選をアメリカ 
のミルウォーキ—で巧い、 オリン 
ピックの出場権を得た S 時に随み 
お会した方で、昨年の U 月のクウ 
卫^卜の IHF 評議会に出席の途 
中、ロンドンで入院きれた事を聞 
いてん配していましたが、お元気 
になりをんしました。 W 熊本の事 
を知っていて、大賛成と語ってく 
れました。 

アジアの化表の金宗河氏にも相 
変わらず大をお世話になりました。 
皆様の理解と支援で大会の実現が、 
かなり確かなものになった印象を 
受け、初夏の爽やかなローザンヌ 
の短い滞をでしたが、有意義に過 
ごす事が出ホました。 












薪製晶のご紹介 


鞭 


• の 1 ,け 

化ん 
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エホルゲンの栄養成み (100 ml あたり） 

王ネルギ"'' 21 kcal アルギニン 0.2 g 

果倍 5 g ビタミンに 100 mg 

クエンお 0.3 g 夕-カロチン 0.6 mg 


パワーアシス h 

エネルゲン 

エネルゲンは、持义運動時のエネルギー補給を目 
的とし、 スパー h 時に必要なエネルギー源の温存に 
着目しで開発された本格的なスポーツドリンクでず。 

•エネルゲンには、アルギニン （ Arginine ) 果糖 
( Fructose ) クエン酸 （Citric acid ) が絶妙 

なバランスで調製されていまず。 

•スポーツマンの身体をいたわるベータカロチン、 

ビタミン C を含んでいまず。 

•さっぱ〇とした昧で水分摂取がで去まず。運動中 
のか分補給は、体温調節と体液の確保といラ2つ 
の理由から、今曰では欠かせないちのとされてい 

悔 日本体育協会のスポーツ医.科学の振興を応援しています。 

^大塚數禁巧が备巧 

京を都千代田区巧田司町 2-9 



才 I ナ^奪誠報售 


U 訓チームの代表が意見交換 

国 



日時平成 6 年 4 月別日(火) 
515時 W 分〜巧時抓分 
経団連会館 906 号室 


場所 

Ilf 出席者 

(日本り—グ) 

大崎電気、湧永製薬、日新製鍋、本田技研、 
本田技研熊本、大同特殊鑛、オムロン、化 
国銀巧、大阪ガス、トヨタ自動車、大和銀 
巧、化陸電力、トヨタ車体、中村荷役、東 
化ムネ カタ、 二一陽商を、一二景、 JUKI 、 
日立栃木、徳山曹達、3上 W チ—ムのオー 
十！若しくは代理 
(日本協会) 

斎藤会長、立石副会長、米倉副会長、渡邊 
副会長、中澤専務理事、松ネ監事、他8名 
(夏ち 

市原実連理事長 

■議事要旨 

1•煮藤会長挨搂 

昨年 U 月開催の才 I ナー会議じ際して活 
発なご意見と、日頃のご協力に感謝申し上 
げたい。 

前回の会議を参考に、才 I ナーにょる特 
別委員会の謀置に向けハンドボールの発展 
と、 W 男子世界選手権大会の熊本開催のバ 
ックアップを基本に、具体的な内容を檢討 
してきた経緯と、熊本への招致活動につい 
て報告いたしたい。 

2•今日までの絕過…中澤専務理事 


第巧回世界男子選手権大会の招致につい 
て、昨年9月に自治体の積極的支援が決定。 
IHF 、 AHF にがし立候補の意志を表明、 
招致活動に着手。 U 月のォーナー会議でご 
支援をお願いした。 

日本のハンドボ1ルのメジャ—化のため 
に、世界選手権大会を是非開催したい。や 
るからには上位進出しなければならない。 
しかし日本協をにそれだけの資金力がある 
のか検討して来た。これらを踏まぇで、会 
長ょり特別委員を設置について提案がなさ 
れ、強力な支援体制を整備するために、才 
. —ナ I 各位にお知恵をお貸し戴くべく、正 
副会長名でお手紙を差し上げたが、説明不 
足があったため、更に真意をお伝ぇすべく 
4月9日に部長舍を開催し、討論戴いた。 

熊本での上位入賞に向けて、選手強化、 
日本りーグの活性化について報告。財源問 
題についても報告がなされた。 

3- w 世界男子選を権大会招致活動じつい 

て…お遲副委員長 

ハンドボールの発展のために世界選手権 
大会の開催を横討してきたが、昨年9月の 
自治体にょる支援決定を6月の全国理事会、 
評議員会で承認されており、その後、熊本 
県、熊本市のご協力をいただいて招致活動 
を展開。を種世界大会、 AHF 理事会等に 
代表団を派遣、プレゼンテ！ションを実施. 
してきた。現在、 TV の放映体制を含め具 
体的な条化.-ぶのステップに入り、4月末 








Your Daiwa Staff 


ライフプランは暮らしの中でち大さなテーマで 
す0このテーマにトータル(こお応えできるのが 
〈ダイワ〉でず。信託もでさるべんりな都市銀巧 
として、財産の管理と運用、不動産の売買仲介と 
有効利用、年金や相続•贈与の設計、口ーンのお 
世話から自動サービス、さらに国際業務と、幅広 
くバックアップさせでいたださまもお客さまと 
ともに明日を創造ずる Bank 〈タイワ〉をぜひ 
ご活用ください。 


か 

Daiwa Bank 


大巧銀行 



からスイスで開催される IHF 理事会に提 
案し、 9月のオランダにおける総会での決 
定を目指している。 

巧立候補のエジプトは治を、資金面で問 
題が あり、 現がではアシア連盟の支援を受 
けた日本が有利に進めてはいるが、予断は 
許されない。 

日本チ—ムが強くなけれ'ば世界の強豪と 
の好ゲ I ムは望めないし、活性化も、大衆 
化も期待出来ない。このために絶大なご支 
援をお願いしたい。 

4•会長からの要望 

組織の活性化を図り、日本ハンドボール 
競技のレベルアップに取り組み、ナショナ 
ルチームを強くしたい。 

日本で世界選手権大会が開催出来ホれば 
ラッネーだ。世界選手権大会を誘致するこ 
とは大変難しいことだ。もし日本で開催で 
きるのであれば、日本ハンドボール競技の 
レベルアップじつなげ、人気も上げてほし 
い。世界選手権をきっかけにスポ—ツ界の 
中での、ハンドボ！ルの認識を上げてほし 
い。このチャンスを逃がしてはいけない。 

具体的な推進方法として、このオーナー 
会議を、日本協会を強力に支援する特別委 
員会と位置付け、その下に運管委員会を置 
き、世界選手権推進、選手強化、広報マ I 

ケッティングの3委員会と財務担普を設け、 

全才 I ナ^—が一丸となった活動を展開する。 

運嘗委員長には米倉副会長、選手強化担 

当には湧永実連顧問、世界選手権推進祖当 

には渡邊副会長、広報マ！ケッティング祖 

当には立お副会長と各副会長級にご就任戴 

き、また各才 I ナーもそれぞれの委員にな 

って戴き、総力を上げて協会の支援体制作 

りを したい。皆様方から忌陛のないご意見 


を戴きたレ’ 

5•才 I ナ I からのご意見、ご質問(抜禅) 

.世界選手権大会開催の目的がよくわから 
なぃ。 

•選手強化、普及についてどのような改善 
策があるのか。 

•世界選手権大会のための財源確保なのか、 
強化費用なのか。 

•特別委員をについて実務レベルで、更に 
検討すべきと思う。 

•私どもオーナーは常々ハンドボールのメ 
ジャ！化について熱意を持って努力してい 
る。今回の提案については各チ—ムの足並 
みが揃うことを第一条件、金銭面について 
も妥当かどうか更に審議してほしい。 

•会長提案の「ハンドボ！ル界活性化のた 
めの選手発掘•育成•強化事業等にがする 
が源確保のお願い(案)」は案ではなく、 
決定でよい。 

•才！ナ！舍議の位置付けをはっきりして 
ほしい。 

•部長会の結果が反映されていない。 

6 •まとめ… 米善副会長 
白熱したご意見に対し感謝申し上げる。 
特別委員会の組織について議論を詰め、ォ 
1ナーの了解も得て進めたい。 

熊本の世界選手権大会で恥をかきたくな 

い。強い チ！ ム、そして据野の広いハンド 

ボールにして戴きたいので、ぜひ強力なご 

支援をお願い.する。 

〔斎藤会長〕皆さんが理解した上で案を 

練り直し、十々納得戴いて進めることとし 

たい。手続きの不備があったようなので特 

別委員会で審議して、最終案を提案するこ 

ととしたい。 

な上 
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ぶ島アジア競な大会まであと4ケ巧 

ドジァ歲技太会施設：享巧要員(広^^輪卷常務璋辜)山本 _ 


W 月2日の開会式まで、あと4 いて、荒木武前広島市長が大規模 1990年の北京大会、1994 となる男子 W の国及び地域、女子 


ヶ月を残すのみとなりました。大 
会における準備も、開会式、閉会 
式が巧われる広島広域な園の運動 
施設をはじめ、広島市の中ム地か 
らメィン会場までの約 22.1 を約^ 
かで結ぶアストラムラィンも完成 
し、あとは選手村等の完成を待つ 
だけとなりました。 

大会はの月2日の開会式を皮切 
〇に W 月；2日までの15日間、広島 
ホを中ムとした広島県内各地 ( I 
部山口県宇部市で開催)で g の国 
及び地域が参加し、^競技及び芸 
術展示が斤われます。参加選手、 
役員数は総勢7300人が予想さ 
れ、大会運當費は289億円が見 
込まれています。 

第二次世界が戦終結の原因とも 
いえる原子爆弾が広島の上空でさ 
く裂し、尊い人命が多数 t くなり、 
廃墟と化した広島で平和と友好を 
旗印にしたアジア競技大会が關催 
されることは誠に有意義なことと 
いえます。 

アジア競な大会が広島で開催さ 

れることとなつたいきさつのあら 
ましは、次の通りです。 

昭和巧年3月の広島市議会にお 


な国際スポーツ大舍を広島で開催 
したいと発言されたことが契機と 
なって、アジア大会を広島に招致 
しょぅとする機運が広島市の体育 
関係者を中、心に急速に高まりまし 
た。荒木武氏は現在もご健在です 
が、広島市長に就任されるまでは 
永年広島市ハンドボ—ル協会の会 
長をしていただいた方です。 

それからは巧から県、県から国 
へと巿民の熱意は高まり、アジア 
競な連盟(アジア.オリンピック 
評議会の前身)への働きかけとな 
りました。日本体育協会からも広 
島のアジア競技大会招致に対し賛 
意を得、お致委員のメンバーの中 
に前日本ハンドボ I ル協会副会長 
の荒川清美先生がおられたことは 
ご存知の通りです。 

最終決定までには、 

北京の立候補など、 

調整作業もあったょ 
ぅですが、 OCA を 
長のシェィク.ファ 

ハド氏のが力などに 

より、昭和が年の9 
月、北京市で斤われ 
た OCA 総会により 


年の広島大会が同時に決定した次 
第です。 

広島開催が正式に決定してから 
は、広島県、広島ホを中んとした 
準備委員全、発展して大会組織委 
員会を結成し、大全本番に向けて 
準備を進めてまいりました。全体 
の概要は3上の通りですが、我が 
ハンドボ！ル競技におきましても、 
日本協をとしても初めての大ィべ 
ントですし、準備作業もどこから 
手をつけてょいかわからない状態 
でした。幸いみ競なにおいてもそ 
ぅですが、行政側の配慮にょり、 
プレ大会を巧うべしということに 
なり、ご存知のようにハンドボー 
ル競技におきましては、1991 
年に本番のアジア大会が上の規模 


5の国あび地域の参加をみたアジ 
アハンドボール選手権大会を開催 
することが出ホました。これを何 
とか乗り切れたことは、この上な 
い自信となりました。 そ、 っして準 
備を進めているぅちに、急遽この 
5巧に広島で第；^回男子世界選手 
権東アジア予選を広島で開催する 
ことになりました。先日、大会を 
終了した訳ですが、途中まで参加 
の予定であった々ザフスタンが急 
遽参加をとりやめるといったハプ 
ニング等もあり、これまたアジア 
大会を迎えるにあたって勉強にな 
りました。 

5月 W 日現在、ハンドボール競 
技における参加申込みは男子5ヶ 
国、か子日ヶ国ですが、もぅ少し 
参加国を増やすべく、先白来日さ 
れたアジアハンドボール連盟の第 
一副を長.金宗河氏をはじめとす 
る AHF 理事にもお願いした とこ 
ろです。吉報を待つと共に大会で 
の全日本男女手—ムのアベック優 
勝を願いながら大会の準備を進め 
てまいります。皆様、ハンドボー 
ルファンの一層のご支援、ご鞭摇 
を願ってやみません。 
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いよいよ活動開始/ 


に島県"ンドボール琼を 



，商西发昌到廣，秘本養精鑑醫》 


NEXT ONE — セノーイズム 

限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取つていくーセノーの仕事もま 
た、スポーツそのちのかをしれない。 

妥協のないセノーの " NEXT ONE " 

にご期待ぐださい。 
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セノー株式会社 

東京都千代田区神田司町 2-7 
巧 03-3292- 541 I 

日本ハン ド ボール協会検'志品製造易 


イズ Sir 子八ンドボール部 


中国地区初の女子実業団チーム 
として昨年 7 月に発あした 中 園 地 
方をよ エリアとするリ ー ジョナ ル 
チェ^—ンのィズミハンドボ I ルチ 
1ムが、少数精鋭のチ—ム構成な 
がらいよいよ本格的活動を開始し 
ました。 

ィズミ チ！ムの話が持ち上がっ 
たのは、今から2年前。3年後(当 
時)の広島国体を見越して、広島 
県体育協をから広島県ハンドボー 
ル協会の山下を長に「女子の実業 
団：；ンドボ—ルチ I ムを作ってみ 
ては…」という話があり、広島県 
のハンドボ！ル界の普及発展を考 
えていた山下会長も、大いに乗り 
気で、かわてより親交のあった地 


元ス！パーの最大手 「ィズミ」 の 
山西義政会長、山西泰明社長に話 
を持ち掛けた。 

当初は人気のサッ々1、野蛾に 
比べどんなものかといった思いも 
あったよぅだが、.広島で開催され 
た 日ネリ ー グ 等を観戦いただいた 
ところ、スリリングで熱狂 的に応 
援できるス ポ—ツだといぅ認識を 
され、本格的な準備に入った。 

ィズミの'皆業エリアで ある 中国 
地方を中ム に、 ハンドボールを通 
じて地域への貢献を第 I の目標に 
地元の中高生ハンドボ I ラーのあ 
こがれとなり、かつ地域出身選手 
の就職の受皿となる、ハンドボー 
ル部の活動を通じて立-内の活性化 


を図る、といった趣旨にのっとっ 
て創部に踏み切った。 

広島県のハンドボ！ル界の現状 
は、一般男子ではご存知のょうに 
日新製鋼、湧永製薬の強豪チーム 
を擁し、活況を呈している。中国 
地区の高校女子では広島の山陽女 
子高校、第一女子商業高校、山口 
県の徳山商業高校、岩国商業高校、 
華陵高校、岡山県の玉野光南高校 
などから過モ優秀な選手を多数輩 
出していたが、卒業した後に地元 
でハンドボ—ル活動を本格的に巧 
うことは出来ないが態であった。 
こうした背景の もと、ィズミのハ 
ンドボール部発足はまことに タィ 
ムリ— であった といぇ ょう。 

監督、選手の人選は県協会を通 
じて 斤ってきたが、選手の第1号 
として、 昨年4 巧に 山陽女子高校 
出身で筑波大学の主将を務めた長 
久直子さんが入社した。その後、 
やはり山陽女子高校出身で日本り 
I グのジヤスコでも活躍した GK 
の小がゆり子さんもの月から入社 
し、^5後今年の新卒者も含め、当 
初目標の W 名には足りないが3月 
末現在の名の選手が集まった。 

中でも、山下県協会長の力添ぇ 
で元韓国のナショナルチ I ムの選 
手でバルセロナ五輪の金メダリス 
卜、林王卿(イム*才！キュン) 
選手を獲得できたことは大ヒット 
であった。日本の選手が彼女の持 
つハンドボールセンスを身につけ 


たら、素晴らしいチームに変身す 
るであろう。 

また：往目の監督は、元湧永製薬 
で小柄ながら日本リーグで最優秀 
シユート率賞を7年連続で獲得し、 
か芝精巧(京都府)の監督として 
チ ームを 日本り I グ2部に昇格 さ 
せた実績のある松本義樹氏 (5 才) 
が就任。抱負として「厳しい練習 
に耐え抜く精神力を持った明るい 
チ— ム作り」 を掲げている。 

チ I ムのこれからの目標はもち 
ろん日本リーグー部優勝であるか、 
今年から幸運にも日本り I グニ部 
での出発となり、創部当初の目標 
は5年後の一部昇格であったが、 

2年繰り上げ、3年目に一部昇格 
を 粗うということで ある。ハンド 
ボ—ル部長の高西を昌専務の陣頭 
指揮の元、必ずや目標は達成され 
ることであろう。 

現在は、専用練習場もなく、新 
装なった広島県立体育館、東区ス 
ポ I ツセンタ！等で練習を巧って 
いるが、山西泰明社長も創部記者 
発表の席で、「適当な時期に専用 
体育館を建てたい」と、全面的な 
バックアップを約束されており、 
選手たちも一層張り切らざるを得 
ないが態である。 

W 月の アジア 大会、2年後の広 
島国体を控え、日増しに熱が高ま 
っている広島県のスポーツ界の星 
として、ィズミハンドボ1ル部の 
活躍を巧寺するものである。 


圍恋日參就馳國を日赵温齋 












株式会社トク巾マ 
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今年度から日本りーグに仲間入 
りすることになりました株式会な 
トク ヤマです。 

我がトクヤマチ！ムは、昭和が 
年に同好会として発足、翌が年に 
会社が認める部に昇格しました。 
下度この年に県内の企業チ！ムが 
山口県実業団リ—グを発足し、尝 
社チ—ムも県リ！グに参加し活動 
して来ましたが、日年位前から山 
口県のハンドボ I ル活性化のため 
にも、 日本 リー グチ ー ムが必要で 
あると 感じ始め、また、日本 リー 
グで試合が出来ればといぅ思いを 
夢見ながらチームを強化して来ま 
した。 

昨年、その夢が現実のものとな 
り、今後は、協会の方々と共に山 
口県のハンドボ—ルの発展へつな 


げて斤きたいと考えています。創 
部からリ I グ加盟に至るまでを振 
リ返り、チームの現がと今後の目 
標を含めて我がチ—ムを紹介しま 
す。 

昭和が年の創部から昭和卵年代 
前半まではハンド絕験者も少なく、 
山口県の実業団では最下位を争つ 
ていました。昭和如年代後半から、 
ょぅやく ハンド経験者でチ ！ ムも 
組める ょぅじな リ、昭和？？年に初 
めて全日本実業団トーナメント大 
全に出場。これが全国への足かが 
リ となり-日ネリーグ2 部チ I ム 
と戦える唯一の場として、この大 
会を目賴に練習に励みました。ま 
たこの頃から、部の組織化、選手 
の育成強化に取り組み始め、併せ 
て「地元でハンドを.-という選手 


を中んに声をかけ、補強をしてホ 
ました。その結果、平成に入って 
からのトーナメント大会では、白 
星こそ奪えなかったものの、2部 
チ—ムと互角に勝負が出来るよう 
になり、スタッフあるいは選手た 
ちにも「2部リーグで試合がした 
い」という雰圃気が徐々に強まっ 
て来ました。 

そこで、日本リーグに関する情 
報を集め、会社へのアピールを開 
始し、平成 4 年、正式に「日本り 
—グを目指したい」 という 意志を 
伝え、全面協力の Go サィンをも 
らいました。 

当社は今までに日本りーグチー 
ムを持った経験がなく、昨年の日 
本りーグへのチャレンジは、部員 
たちのハンドボ！ルに対する情熱 
が通じた結果が、会社の勇気ある 
決断に結びついたものであり、初 
めてのチャンスを生かし、リ I グ 
入りを果たせたことは非常に大き 
な収穫でした。 

現在の部員数は、新人を含め；3 
人と他の日本リ—グ勢に比べれば 
小所帯ですが、若手とベテランと 
がうまく溶け込みあってチームワ 
I クはな群です。レギユラ I の平 
均年令はのホと若く、 GK 村上を 
中ムとした守りのチームですか、 
今年2巧末に巧われた JHL ルー 
ネ.■カップでは、パワーとスピ— 
ドじ圧倒されて、やらなければい 
けない課題も多く残されているこ 
とを痛感しました。また練習は、 


ハンドボ h ルが半面しか取れない 
小さな体育館で実施しており、環 
境的には決して恵まれてはいませ 
ん。そこは部員全員が強い連帯感 
と夢を実現した感激を持ち続け、 
このハンディを乗り越えて、厳し 
い練習に取り組んで巧きたいと思 
います 

今後の夢は「一部昇格、全日本 
選手輩出」などと大きく持ってい 
ますか、今シーズンの目標となる 
と、やはり「二部に残る こと」 で 
す。我々はもとより、山口県巧の 
ハンドボ I ラ！が長年じわたって 
描き続け、やっと手に入れた日本 
リ！グの 座を 簡単に手放すわけに 
はいきません。 U 月からの日本り 
—グ開幕に向け、初んを忘れず、 
プレッ シャ！を プラス方向へ生か 
し、りーグで大暴れしたいと思っ 
ています。 

最後に、山口県のハンドボール 
は、中学、高校と非常に盛んで、 
全国でもトップレベルの力があり 
ながら、優秀な選手は県みへ流出 
していました。この状況に巧し、 
我々の役割は、これからもっとレ 
ベルを上げ、県内の各チームへよ 
い刺激ををえ続けながら地域 I 体 
となって「山口でハンドボ]ルを」 
といぅ選手が増えていけぱと考え 
ています。それが地域の活性化に 
なると共に、今までトクヤマハン 
ドボ—ル部を育てて頂いた協会並 
びに連盟にがし、少しでも恩返し 
となればと思っています。 










































新巧な明日/ 
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丰のラ方■ピ■ル 


f — ルは、 20歲じなつてから。车リン亡-ルは式させ 
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KU ンピック有望選手候補に選ばれて 


を/の JOC 力、ソプで 


室鬻巿立本室蘭中学2年前 田 誠- 


ぼくがハンドボールを始めたの 
は、中学校に入ってからだ。小学 
生の時にやってい•た醉球を続ける 
か、他の部に入るか迷っていた時、 
笛森先生に「みんなで全国目指そ 
ぅな」と言われ、その一言でぼく 
はハンド部に入る ことを 決んした。 
はじめは、ハンドボールといぅス 
ポ ー ツ さえ 知らず、ただ言‘ われる 


ままにボールをまわしたり、シユ 
1 卜をぅつだけだった。そして、 
何も知らないぅちに、冬の全道大 
会の新人戦に出場し、そこで化海 
道選抜に選ばれ、函館の凌雲中の 
人たちといっしよに大阪へ巧った。 
結果は、みごと北海道優勝。優滕 
といっても、ぼくは試合には出れ. 
ず、ベンチで応援するだげだった。 


この時、最優秀選手賞に北海道 
から一一一田君が選ばれた。彼のポス 
卜への。ハスや、シユ1卜はとても 
すばらしかった。ぼくは、この一二 
田君のプレーを見て、「この人を 
目指してがんばろぅ」と思った。 
ぁれから1年後の冬の新人戦で、 
本室蘭中から赤間君、五十風君、 
ぼくの3人が選ばれた。「今年こ 
そ JOC カップで活躍してやる」 
といぅ決意を胸に大阪へ行った。 

しかし、1回戦目の沖繩選抜に 
?3|^^で敗れた。この時、まさか 
最優秀選手賞に選ばれるとは思わ 
なかった。まして オリンピック 有 
望選手候補なんて考えもしなかっ 



た。でも、これで満足してはなら 
ない。たまたま、ぼくは運がよか 
つただけなのである。全国には、 
まだまだぼくの尊敬すべき人がた 
くさんいる。ぼく I 人の力でここ 
まで来れたのではない。を森先生 
をはじめ、多くの監督さんたち、 
家族のみなさんにも感謝している。 

ぼくたもには、まだ優勝するチ 
ヤンスが残されている。冬の JO 
C カップだ。夏には、はたせなか 
つた優勝を実現させることが今の 
目標である。 



たく 思ってもいませんでした。確 
かに、思いおこせばすごい場面は 
あったと思いますが、でも、判断 
は遅い、甘いシユ！卜が取れない 
など、決して選ばれるほどの実力 
があるとは思ってもいませんでし 
た。僕がこの素晴らしい選手候補 
に選ばれることができたのは、半 
みは運だったのかもしれません。 





座邊 

Chateraise 



棟が含れ己た!-し-巧 

山な頃東八巧が中道町下菅很3440 -1 干40015 
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召しませ自然。 

シャトレーゼのお菓は山利木巧ち。 

日本一の裝{夹柳と愤上の酪農地帯です。 

潑んだを気と豊かな巧がを、 

満載しています。 

をして、日本中をわいしいちがでみたを ぅと 

シヤトレーゼのフレッシュパワ1、 

ハンドボ—ル郎 とらども、 

リ化紀に巧って、 

さらに乂 きく 巧が しようと しています。 


と共にを力でぶつけたいと思って 
います。また、これまでたくさん 
助けて下さった人たちや、まえて 
下さった人たもに感謝しながら、 


謙虚にそしてくじけず有聲選手に 
恥じを いよぅ 練習に励み、僕に と 
って最後の中化連に向かって頑張 
ろぅと 思つています。 


姉と-緒に五輪が養 


本渡巿立佐伊津中学2年 前田奠穗 


けれど、運だと思っても選ばれた 
時は、とても感激しました。最高 
の喜びでした。 

今回の試合では、残念ながら僕 
たちのチームは負けてしまい、悔 
しい思いをしました。けれど、そ 
のことでいろいろな課題を見つけ 
ることができました。また、を国 
から選ばれたたくさんの GK のプ 
レ—を自分の目で見ることができ、 
とても勉強になりました。 

今回、この選手候補に選ばれる 
ことができたのは、半分は運だと 
言いましたが、あとのキかは、い 
ろいろな方々の支えがあったから 
だと思います。練習で厳しい中、 
たくさんのことを教えて下さった 
小が礼先生、を日共に一生懸命練 
習を積んできた仲間たち、いろい 
ろな雑用をしてくれたマネジャ I 、 
そしてアドバィスをたくさんして 
下さった先輩のおかげだと思いま 
す。特に先輩たらには、ハンドボ 
!ル入部したての自みに、やさし 
く、わかりやすく、親切に教えて 
下さったことに、今とても感謝し 
ています。 

，入部してから2年。 GK になっ 
てから1年半。その間、苦しい練 
齊の方が多く、辛くて、何度もや 
めょぅと 思いましたが、今は仲間 
や先輩方とのりこえてきて本会じ 
よかったと思っています。これか 
らは、試合で得た課題を一つ一つ 
のプレーを練習の中で解決し、あ 
の時の悔しさを、ホの大会で仲間 


私は中学校へ入学する時、部活 
は何に入ろぅかと迷っていました。 
I つ上の姉はハンドボールをやっ 
ていて、おにきついから入らない 
方がいいと每日の様に言っていま 
した。でも、小学校の頃バスヶッ 
卜をやっていたので、どんなつら 
い練習にもたえる自信はありまし 
た。そして迷いに迷った末ハンド 
ボール部じ入部することにしまし 



た。練習を始めてみて、巧ん楽な 
部にしておいたらよかったなぁ、 
と思ぅことが度々ありました。で 
も、小学校の頃からのバスケット 



ふノ 


仲間と励まし合いながら頑張って 
きました。 

今回行なわれた JOC の大会2 
ヶ月くらい前からは選拔チ I ムの 
合同練習が始まり、一緒に優勝で 
きるょう頭張ろうと話し合いまし 
た。そして、チ^—^ムワークを向上 
させるため、住まの選手の家に泊 
めていただきました。おかげでチ 
!ムも一つにまとまりました。 

そして、全国大会が始まり、1 
回戦、2回戦と勝ち抜き準決勝は 
昨年、決勝で負けた富山選拔でし 
たので、今年卒業した先輩達の分 
まで気合いを入れて頑張りました。 
決勝は大阪選拔に無事に勝ち、全 
国大会優勝、そして私は最優秀選 
手賞やべストセブン賞というすば 
らしい貧をいただきましたが、チ 
1 ム全員で勝ち取ったものだと思 
います。また、その陰には沢山の 
人達の力添えがありました。特に 
松橋高校の先輩達には、毎週練習 
相手になっていただき、負け続け 
でしたが最後の試合で引きかけ、 
自信がつきました。また厳しすぎ、 
嫌になることもありましたが、い 
つも私達の体を気遣って下さる先 
生方にはとても感謝しています。 

おの将来の夢は、姉と一緒に才 
リンピックに出場し、同じコート 
じ立もプレィすることです。その 
ため、これからももっと厳しい練 
習を重ねて今ょり多くの技術と体 
力を身につけていきたいと思いま 
す。 


一玉！一 
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1ル—ルの解釈についての確認 i 

^ 審判委員会委員長大塚义雄 

I I ,1K _1111 IL 
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平成6年3月：1日から！：2日じかけて行われたコーチ • レフ Hu — • シ 
ンポジウム終了後、審判委員会じわいて検討事項を審議した結果、次の 
結論を得-各都道府県協会、をブロック協会審判長、また、各連盟審判 
長じ通達した。通達の内容はずの通りであるので、関係を位じあっては 
参考にされたい。 


平成6年3月2^日 

ル—ルの解釈じついての確認 

1•競抜中断後の再開じついて 

1993年競な規則解釈の^2競 
なの中断(？3 " ;3)〔ルールブッ 
ク PW 〕 じ 競巧の中斷(ぶ： W ) 
レフ卫リ 1 が、 プレィヤ！、ま 
たは チ I ム役員を注意、もしくは 
罰則を適用するために競技を中断 
したとき、競技は、違反の行なわ 
れた地点から、相手のフり—スロ 
1にょって再開される。或いは、 
明らかな得点のチャンスに、競技 
が中断されたならば、 7のスロ| 
がみ えられる。 競技が、 タイム ネ 
I パ ー、スコア ラーによって中断 
されたならば、止められた ときの 
状況にふさわしいスローで再開さ 


れる。(競技規刖) 

今まで、日本の多くの レフ エリ 
I 達は、ベンチの役員や選手をを 
意したり、警告を与えるために夕 
イムアウトをとった 時、 タイムア 
ウトをとった 時にボールのあった 
位置から、ボ1ルを保持していた 
チームのフ リ—ス ローで競技を再 
開していました。しかし、この条 
文の解釈は、ボールを保持してい 
るチームの役員を注意するために 
タイムアウトを とった時は、違反 
のあった場所、つまりベンチ前か 
ら 相手チー ム 5^リ—スロ ー で競技 
が巧開されます(ボールの保持か 
変わる)。 

しかし、 フリ^ ^スロ I 等で、競 
技がすでに中断しているときには、 


再開の理由にふさわしいスローで 
再開します。 

2•タイムアウト後の競巧の再開 

じついて 

攻撃側チ—ムのプレイヤ！が負 
傷したので、レフェリ I かタイム 
アウトをとり、 ドクター を呼び入 
れた。負傷者と ドクタ— がコ ー ト 
から出て、攻撃側にフリースロー 
をする準備がととのったので、再 
開し ょぅとし たが、防御側チ I ム 
がベンチ前でミーティングを続け 
ていた。そこでレフェリーは防御 
側チ！ムをディフェンスの位置に 
つかせてから競技を再開させた。 

このょぅな場合、レフてリ—は 
防御側が位置につくのを待つ必要 
はない。攻撃側の準備が整った時 
点で、競技を再開すべきでぁる。 
この事はルール上まったく問題な 
いことです。もし、レフ卫リ1が 
防御側にディフェンスにつくよう 
指示することは、防御側チームに 
加担したことになるので注意が必 


要である。 

3•レフ H リ—の入場許可の合図 

じついて 

レフエリーがタイムアウト をと 
り、コートへの入場を許可する合 
図をした場合には、両チ—ムのべ 
ンチにいるすべての者が、コ！卜 
内に入ることがお来る。 

4•タイムアウトは必要叢か限じ 


女危険なプレ V 


例1黃松インカレ 

速攻からチヤ I ジングの違反の 
後、フリ I スローを巧ぅ。ポイン 
卜に GK が立ち逆速攻に出たサイ 
ドプレイヤ！ に パスを 出す。ハ ー 
フラインを 過ぎたあたりでボ ール 


とどめる事 

退場 や7 m スロー のたびにタイ 
ム アウトをとる 必要はない。また、 
試合の終盤において、残り時間を 
特別意識す る 必要はない。ルール 
の適用は、1試合を通じて同じで 
なければならない。 

また、同じチームに続けて退場 
を与える場合には、先に退場した 
プレイヤーの退場時間がロスしな 
いよ'、 つに タイムアウトはとるべき 
である。しかし. A チ！ムを退場に 
した後、すぐに B チームに退場を 
与える場合には、後から退場にな 
つた B チームのプレイヤーが速や 
かにコートから出なければ、先に 
退場した A チ！ムに退場時間が口 
スし有利になるので、タイムアウ 
卜をとる必要はない。 


ハ—フラィン近^/まで飛びおし、 
チヤ！ジングの違反を誘い出すよ 
ぅに立もふさがった。攻撃側選手 
は GK が飛び出していることには 
気が付きにくい状況である 。 GK 
は静止してポジションをとったか 
は微妙なタィミングである。衝突 
は正面衝突であった。 GK 、 攻撃 


日本ハンドボール協会審判委員会見解 


この見解は日本ハンドボ—ル協会の審判委員会の公式見解である。た 
だし、あくまでもこのビデオテ！プに見られるこの状況じおいての判断 
である。今後のレフ H リング、 n — チングの参考じしていただきたい。 

をネヤッチしよぅとした。相手チ 
—ムの GK が速攻を阻止しよぅと 
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側プレイヤ I 双方ともにダメ I ジ 
があったが、 GK は競技に復帰し、 
攻擊側プレイヤ！はその後競なに 
出場することはできなかった。 

レフエリはタイムアウトをと 
リ、両チ1ムの役員に入場許可の 
ジェスチャーをした。すぐに逆速 
攻を追いかける レフ卫リー がチャ 
—ジングの違反の判ををした。 

【日本ハンドボ—ル協会審判委員 
会見解】 

この場面に限っていえば 、 GK 
の一連の行為は危険な行為と判断 
する。相手側チームのプレイヤー 
がボ！ルを取るためじ横向きで走 
っているのに巧し、この状況で衝 
突による負傷の危険を避けること 
のできるのは GK だけである。ボ 

I ルを取ったプレイヤ I が避ける 

だけの間合いがあれば別の判断と 

なる。規則8 : 3 と 8 : U 、 8 : 
^3のいずれかの選択の前に、概念 
に示されている「相手の身体を傷 
つけることなく、チームに本来の 
プレイを巧ぅ正当なチャンスをあ 
たえることである」 が優先され る 
べきである。 

G . K には罰則の段階的適用をし、 
G K が飛び出し無人のゴ—ルであ 

つても CP がボ—ルをコントロー 
ルしていない状態は明らかな得点 
のチャンスとはいえず、フリ J ス 

ローで再開するのが適普である。 


巧擊侧右がプレイヤーがフリ— 


スロ I ラインに沿ってジャンプパ 
スをしようと飛び上かった。防御 
側プレイヤ1はジャンプしたプレ 
イヤ—の足をすくうような動作を 
して転倒させた。転倒したプレイ 
ヤーはその旨レフェリ！にジェス 
チャーでアピールした。レフェリ 
—は防御側チームのプレイヤ！を 
警告とした。 

《1 HF • PRC 具解》 

危険なプレイであり、失格が適 
当である。 

【日本ハンドボ1ル協会審判委員 
会見解】 

危険なプレイであり、失格が適 
当である。_ 

★望ましVないプレイ 


例3を日本総を 

攻撃側右がプレイヤ！がアゥト 
カット インから ポストに パスを入 
れた。ホ；ルディングの違反がぁ 
るものの最後まで違反を続けなか 
ったので振り切リシユート態勢に 
入った。違反をした隣のプレイヤ 
I が足を引っ掛けた。シユ I ター 
はバランスを崩した。シユ—卜は 
ゴ I ルに入り得点となった。 レフ 
王リ！はこの巧 為に 気が付かなか 
った。 

I 日本ハンドボ—ル協会審判委員 

会見解】 

規則巧： 5 b 、 19 93年競技 
規則解釈8: d により、失格が適 


当である。 

例 4 アジア選手権 

攻撃側左サイドプレイヤ！がド 
リブルフ卫 イント々ットインしよ 
うとした際、防御プレイヤーが出 
した腕を攻撃プレイヤーの脇に拱 
み込んでカット インし ようとした。 
コ 1 トレフ卫リーが防御プレイヤ 

!を警告とし、さらに攻撃側プレ 
イヤーにも警告とした。ゴールレ 
フ卫リ I む攻撃側プレイヤーに注 
意をした。 

一日本ハンドボ—ル協会審判委員 
会見解】 

攻擊側プレイヤ1が選がするプ 
レイではない。規則じ" Id とし 
て警告としたレソ卫リ—の姐置は 
適切であった。_ 

柯 5 アジア選を権 ^ 

7 m スロ—が得点となった後、 
GK が直ちにスローオフをしよう 
とセンターライン方向に走った。 
センターライン付近まで来たとき、 
自陣コ—卜に戻らず座り込み靴紐 
を結び始めた。 GK はスロ I オフ 
をするためにパスを出したがスロ 
5オフは成立しなかった。レフエ 
リ I はタイムアウトをとリ、靴紐 
を結んでいたプレイヤ I を退場と 
した。 

【日本ハンドボ—ル協会審判委員 

会見解】 

規則8 : U 、 : Id 、 J ：； : 3 

C 、 を適用して罰則の段階 


的適用をしたレフ卫リーの処置は 
適切でぁった。_ 

チや I ジンブ 


例6全日本総を 

防御側プレイヤーが立つ狭い部 
みへのカットインに対しチャージ 
ングの違反が判定された。速攻か 
ら右がプレイヤ I がカットインし 
ようとした。防御側プレイヤーは 
チャ—ジングの違反を誘うよ、下に 
進路に立とうとしたが、位置をと 
るに至らず胸からぶつかりにいく 
が態となつた。レフ卫リ！は防御 
側プレイヤーのプレッシングの違 
反を判定し、 フリ —义ローとした。 

【日本ハンドボ！ル協会審判委員 

会見解】 


チヤージングの違反をとりにい 
こぅ.とするプレイヤ I のプレイの 
選択は正当であるが、結果として 
ボールを取りにいっていない状態、 
即ちプレイヤーの身体を対象とし 
ている場合で違反が起きれば、規 
則8 : 5:^によリフリ—スローとな 
り、罰則の段階的適用が適当であ 
る0 


ポストにパスが入りドリブルし 
前に進んだ。その後急停止し反転 
しよぅとしたが背後から迫ってき 
た防御側プレィヤ—と衝突した。 
レフ卫リ I は攻撃側プレィヤ 1 の 
チヤ—ジングの違反を判定した。 

【日本ハンドボ！ル協会審判委員 
会見解】 

チヤ—ジングではない。 


例？全日本総合 


例2 ソウルオリンピック 
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平が 5 年を コーチ • レブエリー-シンポジウム 
映像貴料 r コーチ V ダをレフエリンダ J の公ホ見解 

ビデオテープの販売じついて 


こめピデオテーブを下記要强で揽売 L 屯し生すので、 
現をき留じてお申込み下さい。 

刪日本 / 心トポール協を専判垂員妄「ビデオ傑」巧 
T 150 - 50 東京都渋る区神南卜 M 岸記念挥青館巧 
価栋 I 聲 ¥ ん000 ( 送が先を巧記して下さい ) 
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み 
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か 
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中 

月 

央 

本 

で 
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1 

総 

ん 

口 

I ^ 


と 


な 



★違反のないプレ V 


例8を日本おを 

速攻から中央にカットインしよ 
ぅとしたプレイヤーに横から身体 
めがけて飛びついて阻止しよぅと 
した。最近では見ることが少なく 

なったラフプレイである。レフエ 

り—は^: 3最終段落を適用し退 

場とした。 

- 日本ハンドボ—ル協会審判委員 
会見解】 

規則8 " 4、8 " W 、 8 : U 、 
n - 3最終段落により退場とした 
レフ卫リ I の処置は適贺であった。 


った。横から追ってきた防御側プ 
レィヤ！ は攻撃側プ レィヤ！ がジ 
ヤンプ しよぅとしたと きは防御態 
勢を とらず GK にまかせた。 

【日本ハンドボ！ル協会審判委員 
会見解】 

特に言及しない。 

アピ—ルと抗議 

(異義の申し立て) 


例 U 京都国が 

ゴ I ル前中央でフリ I になり力 
ットインからシユート。シユ J 卜 
はゴ！ルに入った。 GK は着地で 
あると ジェスチヤ—で アピ！ ルし 
ている。ゴ—ルレフ卫リ！は得点 
を認めた。コ I トレフ卫リ—と胁 
御側プレイヤ！がコート内でにら 
み合いながら警告としている。プ 
レイヤーは警告を認めて手を挙げ 
ているがレフ卫リーはしばらくプ 
レイヤーをにらんでいる。 

【日本ハンドボ—ル協会審判委員 
会見解】 

誰の責任というのではなく、こ 
のようなが態は望ましくない。プ 
レイヤ1、チ I ム役員、レフェリ 
1等、競技に参加している全ての 
人たちや観客が納得できるような 
ブレイ、レフ卫リングを、心がける 
べきである。 

一例 U 京都圖体 

ポストで攻撃側、防御側プレイ 
ャ1が小競り合ぃをした。ゴ1ル 


レフ王リーが笛の合図で防御側選 
手のプッシングの違反を判定した。 
判定に不服なのか、防御側プレイ 
ヤーが手をにげ納得できない、不 
満である、何もしていない、等の 
ジェスチャーで アピ！ ルした。 

一日本ハンドボ—ル協会審判委員 
会見解】 

誰の責任というのではなく、こ 
のようなが態は望ましくない。プ 
レイヤー、チ—ム役員、レフェリ 
—等、競技に参加している全ての 
人たちや観客が納得できるような 
プレイ、レフ卫リングをムがける 
べきである。 

例に京都国保 

ドリブルで速攻しているプレイ 
ヤーに側方から阻止しようと防御 
側プレイヤ ー が違反をした。 レフ 
ェリ— は罰則を段階的に適用し退 
場とし 7 m スローとした。周園の 
防御側プレイヤ1は納得できない 
とする ジ卫スチャ ー で不満を表わ 
した。攻撃側プレイヤ I が 7 m ラ 
インにボ I ルを置いたが、防御側 
プレイヤ I はそのボ ー ルを フリ I 
スローとするべく 獄つた。 

【日本ハンドボ！ル協会審判委員 
会見解】 

防御側プレイヤ；がボールを取 
りにいこうと した巧為であるが、 
ハッキングの違反で7 m スロ—と 
なる のは適切な処置であったが、 
退場は適切でない。 

ボールを織った巧為は不当な巧 


為であり、プレイヤ！の意志より 
も結果が優先される。規則 W : 7、 
^ ; Id により、少なくとも警告 
としなければならない。 

例は京都国体 

シユ ー トリ バウンドを防御側プ 
レイヤーがゴ I ルエリア内に足を 
入れたが態でボールをはたきだし 
た。 ゴ！ ルレフェリ 1 はフリ ー ス 
ローの判定をしたが、同時に攻擊 
側プレイヤーから今のプレイはと 
いうようなジェスチャーがあり、 
コートレフユリーが防御側プレイ 
ヤーに警告とした。罰則を段階的 
に適用しなければならず退場とな 
つた。攻擊側、防御側チ1ムの主将 
が質問にきてレフ卫リ I が答えて 
いるが、その他のプレイヤーも執 
勸にジェスチャ^~でアピ I ルする。 

【日本ハンドボール協会審判委員 
会見解】 

レフェリ I の処置は適切であつ 

た。 

例 W 仙ムロインタ—ハイ 

ポストのカットインシユ I 卜に 
巧して、防御側プレイヤーがホー 
ルデイングの違反をした。レフェ‘ 
リーは7 m スローと退場を判定し 
た。プレイヤーは一旦交代地域に 
戻ろうとするがレフェリ^ — に抗議 

(異義の申し立て……、王将かどう 
かは特定できないが)する。レフ 
エリーはプッシングの違反である 
ジェスチヤ—をし、プレイヤーの 


背中を押し、 コ—卜 から出るよぅ 
に促す。納得できないのか再度お 
議にいくが背中を押されて不承不 
承出ていく。 

-日本ハンドボ—ル協会審判委員 
舍見解】 

プレィについては言なしない。 
、王将の異義の申し立ては？3 " 3に 
規定されているが、レフ卫リーの観 
察による事実判をには権利がない。 
その後のプレィヤ—のが動は不当 
であり.、チーム役員から指示があ 
ったかないかには関係なく規則8 
: JT :1づにょり罰則の段階 
適用となり、レフ卫リーが失格を 
適巧しても良いケースである。 


攻擊側右がプレイヤ^のアゥト 
カットインに巧し、防御側プレイ 
ヤ！のプッシングの違反であると 
して退場の判定があった。を代地 
域の役員から抗議 i 不当な斤為(異 
義の申し立て i 主将だけに権利が 
ある……アピール！不当な行為) 

があった。レフエリ1はタイムア 
ウトをと り、座る よぅに 指示した 
後に警告とした。 

【日本ハンドボ—ル協会審判委員 
会見解】 

プレイについては言及しないが、 
チーム役員には異義の申し立てを 
する権利がなく、規刖^;: Id 、 

巧代地域規定 512 b によるレフ 
エリ！の処置は適切であった。 


例け日本リ—グ 
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参加者からの寄稿(その 2) 


フェアプレー "^^、の接点 


福岡県ハンドボール協会審判委員長 

森山正治 


ねば〇は頑巧〇気力は巧力 



キ3-ムオ Ell し < tS シコ7の 


効能•効 果 _ 

车茲音強れ•虚弱体哲 

•肉体巧ち•病後の体力低下-胃腸障害•栄ま障害 
-発熱•性消李を!ま疾患 • 妊娠授乳期などの場合の栄巧補繪 

W 運方(製露絲ゴ夏な 

ごクブ巧 

• ネ L 魄〇11 (747) 2166■まを03 (3293) 3351•名権 052(971)5901 
• 大阪06 (458) 8901*広皂082 (264) 4116*福岡092 {481)7382 


テ—マ 

「Handba - 2000- 

将来のハンドボ—ルをめざして 
上記のテーマの元、第2回目の 
コ 1 チ.レフエリ 1 .シンポジウ 
ムが閱催された。このをの主旨は、 


ハンドボール競技の発展と方向性 
について」と言ぅことで、コーチ 
やレフェリ I は自分の立場に立て 
ば、チ I ムを強くしたい、良い笛 
を吹きたいと自分自身の欲ホを満 
たそぅとする巧動が前提としてあ 
るのは当然のことである。•しかし、 
そのエネルギ1をハンドボールの 
発展に繫げるためには 将来の方お 
性を 描きつつ巧わなければ、 ハン 
ドボ—ルのを来を広げることはで 
きない。 また競技自体も、勝つこ 
とを強制する時化から、勝つこと 
の努力と同時に見せる努力が必要 
な時代へと移行しつつある、と述 
ベられた。 

話は変わるが、先日九州学生連 
盟の韓国遠征に帯同レフ卫リーと 
して国際試合の貴重な体験をする 
ことができた。しかもそれは世界 
ナン、、ハーワンの韓国チームであっ 
た。レフエリングで感じたこと、 
日本との違いは、選手がルールに 
精通していることと、レフエリ I 
のム理を読んでくることであった。 
オリンピック等での日本のコーチ 
ングスタッフは、レフエリ1の資 
格を持つ人は数少ないのに巧し、 
韓国のコーチングスタッフは、国 
際レフ卫リ！の資格を持つ人が多 
く (2 月東京で巧われた国際 A . レ 
フェリ—テストに韓国の 鄭亨均 氏 
りバルセロナオリンピック金メダ 
ル監督が受験)そのためかプレイ 
ヤーがレフ卫リ！の、心理をよく読 
んでいる(技術どけでなく、ム理 


学まで学習なされている)。また、 
レフエリ ー を試して、 レフエリ ー 
のハンドボ I ル観や、基準を確認 
し、それに合わせてプレーを巧う 
といった離れ業には怖さと凄さを 
体感させられた。 

^^上のことからしても韓国にお 
いては、勝っためにコ—チサイド 
とレフ卫リ 1 サイドがル—ルやハ 

ンドボール観にがして十分な共通 
理解がなされているということで . 
ぁる。 

これから 日本がオリンピックや 
世界選手権大会等の出場権を進得 
出きるかどうかは、 技術だけでは 
なく、こういった コ1チとレフエ 
け I が-がとなったシンポジウム 
をょり充実させることが 大切な こ 
とと 思われる。またハンドボ ー ル 
の全体像を理解するために、今回 
企画された、 

NHK の杉山茂氏から 

「メディア界からみたハンド 
ボールの将来」 

J リーグ佐々木広報室長 

「 J リ ー グまでの道のリと将 
来展望」 

ドクタ1浜脇純一氏 • 坂本静男 
氏 

「医学から見たハンドボール J 
等 

が大切なこととと思われます。 

最後になりましたが、今回この 
ようなをを企画して頂きました日 
本協会指導委員会並びに審判委員 
会の方々に厚く感謝申し上げます。 


現在のハンドボール界にとつて最 
も重要なこと、それは「尊敬•フ 
エアプレーの確立」であり、フエ 
アプレ—とはクルールを"ク相手 
選手をク"レフ卫リーを*尊敬す 
ることであると思われるが、皆さ 
んはどう思われますか。基本的ル 
I ルを、競技に携わる人々が共通 
の理解を示すならば、ハンドボー 
ルという競技の姿が明らかにされ、 
その物が持つ特性や魅力が最大限 
発揮されるのではないでしょうか。 
ハンドボ—ル競技の発展を胆害し 
ている理由の一つに、レフエリ！. 
コ|チ•プレイヤ—のル—ルに巧 
する共通理解の不十みさがあげら 
れますし、同じハンドボールに携 
わりながらコ|チサイドとレフエ 
リ I サイドに目に見えない壁があ 
り、それがハンドボ I ルの発展を 
阻害しているのではないか。その 
問題点解消と、さらに資質向上を 
目指すために企画されたのがこの 
シンポジウムだと思われます。 

開会に先立ち大塚文雄審判長の、 
基調講演が行われ、「監督、コー 
チから見たレフエリ. 1 の問題点」 
と言う ことで、笛の 力と アピール 
の力のぶつかり合う中で、レフエ 
リ！がゲームに集中するために、 
立ち会い人制度の必要性を述べら 
れた。 

大西武一二指導委員長は「将来の 


n I チ•レフエ U I •シンポジウム 
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背筋力計脖止のままおお巧 

①弱節の可の巧の助作で 
握力計 きなぃ 

③巧かめもの一巧かそう 
と巧おる 

③一をの胡巧ち度で巧大 
の巧収縮 



筋の収縮様巧トレーニングの方法 



従巧からナショナルチ I ムの国 
際競技成績は、男女とも望ましい 
結果とは言えない。とくに本年度 
は、 W 月に広島アジア競技大会、 
そして目月には世界選手権大会の 
シード権獲得のための東アジア選 
手権大会(男子)がいずれも地の 
利を得た広島市で巧われる。 

何とか日本ハンドボール界挙げ 
ての宿願であるアジア地域代表権 
を韓国から奪取する足掛りを得て 
欲しいものである。 

従来から男女ナショナルチ—ム 
の競な力向上の課題の一つに体力 
づくりが指摘されてきたが、胎動 
2年目のナショナルチ{ムの達成 
効果を体力測定結果から述べてみ 
たい。 

ナショナル選手の強勘な基礎体 
力づくりの目標水準(ハンドボー 
ル協会スポーツ医科学委員会提攫 
としての背筋力指数(背筋力/体 
重)の達成が祝をみても男女ナシ 
ョナル選手の目標基準3 • 〇にが 
して1名(平均2 .が)、女子ナ 
ショ ナル選手基準2 • 3にがして 
1名(平均1 • g ) であり、握力 
指数(握力/体重)も男子1 • 〇 
の目標基準に巧して3名(平均 0- 
W )、 女子基準〇 • 8にかして1 
名(平均〇 • S) に過ぎない。 


またハンドボール競技特性とし 
て前半.後半のを加み間に行われ 
る W 回前後の激しい攻防として、 
1回 W 〜 W 秒間の無酸素的な間欠 
運動の継続が強要される面から当 
然要求される有酸素的能力も更に 
年間を通じた向上が必要である。 

男子ナショナル選手のこの1年 
間の体力のトレーニング処方と卜 
レーニング効果をみてみょぅ。 

1 1993^トレ|ニング化方 

W 1992年度体力測定結果 
に基づき、筋肉量の増大と筋力. 
筋パワ！の徹底的向上。 

W 試合期に合わせたスタミナ 
の向上。 

佩トレ—ニングのシ I ズン区 
分として、プレシーズン (4 月、 
巧ち下旬が降) U バルクアップ型 

(筋肉量の増大)を、シ I ズン中 
==パワーアップ型(筋力、筋パワ 
—、 筋 スピ！ ドの向上) を、 試合 
期=週1回の筋パワー維持型の自 
主トレーニングの実施。 

〔バルクアップ型 〕： WRM (W 
回持ち上げられる負荷強度 U 前％) 
X 3セット(化息1〜2み) 3 i 
4回/週。 

(パワ—アップ型〕： 5 RMX 3 
セット(化息3〜4分)最大筋力 
の加％ X 巧〜 W 回 X 3 セット(化 


島3〜4み) 3〜4回/遇。 

〔筋パワー維持型〕：パワ！アッ 
プ型(軽い負荷強度)1〜2回/ 
週。 

W スタミナトレーニングいプ 
レシ—ズン U 持統走3〜4回/週、 
シーズン中^ィンタ|バル走3〜 
4回/週、試合期 U ィンターバル 
走！〜 2回/週。 

2 トレ— 

ニング劾果 
(男子ナシ 
ヨナル選手) 

W 体重 
が2^増加 
したことは、 

体脂が量と 
筋肉量の増 
加が認めら 
れた。周育 
としても胸 
囲 1 . 4 側、 

上腕囲！. 

4 g 、 大腿 
囲1 * ^- 

1 • 8剛の 

増加がみら 
れた。 

倒筋力 
では握力商 
指伸筋)で 


はお意な向上はみられなかった。 
又握力指数で1 . 〇到達者はなく 
〇 • 8 水準が 9 名 (1993 年度 
3 名)であった。しかしながら背 
筋力 U • 〇相、ベンチプレス8 • 
3 崎、スクワット巧 .7^ とそれ 
ぞれ大幅な向上がみられた。とく 
に躯幹筋の指標としての背筋力で 
は平均 20 目が (1992 年 18 
81993 年 195 巧)に向 
上した。背筋力指数目標水準 3 • 
〇到達者は田中(茂)選手1名で 
あったが、 4 名が 2 -8 水準と逐 
み向上傾向がみられたことは、力 


巧的化磕 I 


強い男子ナショナルチームへの変 
身と 評価したい。 また ハンドボ I 
ル選手として絶が的条件としての 
等遼性脚筋力 ( wdeg / sec ) から 
屈曲/伸展比をみると、下肢傷害 
発生原因としての B % 水準が上の 
選手は、昨年2名じ過ぎなかった 
が、ハムストリング(下肢屈曲筋 
群)の重点強化結果から、橋本 
(115%)、困中(雅) 
(107%)らを 筆頭と し、全員 
が達成したことは、従来のプレ I 
に余裕力が持て、かつ傷害予防に 
も有 巧と いえる。 

W 無酸素パワ I は全員に向上 
がみられたが、有酸素パワ）(全 
身持久力の指標としての最大酸素 
摂取量は扣 • 4^/.|/始}水準 
と昨年度ょりも低下傾向がみられ 
た。 

w 今後の強化方向としては、 
筋力づくリとしては、だ ometrio 
な握力•背筋力、だ okinetic な脚 
.筋力の向上結果を維持しつつ、全 
身持久力の向上に努力すべきであ 
ろぅ。 

また卜—タルコンディショニン 
グとしてもナショナルチームに常 
時スポ ー ツドクター、トレーニン 
グドクター、トレーナーの帯同か 
望ましい。 

(スポ I ツ医科学委員会 

監修：西山逸成)阿部徳之助 

参考"現が体育•スポ I ッ体系 
(浅見俊雄他)、体力づくりハン 
ドブック(西山逸成他) 


ハンドボ1ル攀のコンデイシヨニンダ 

(1993 年度ナショナル選手の体力測を結果) 

巧中守 
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1 7 : k * を、- / — zk 指導委員会委員長大西武 III 

織八ンドボールの指導法 1— 

出来る。 

2ゴ I ルキーパ I の条件 


1 ゴールキ—パーの 技術と指導 

GK の指導は指導者が専門的に 
やった経験がない限り、練習は G 
K まかせと 言った ことが 多いので 
はないでしょうか。非常に研ぎ澄 
まされた感覚が必要なため、その 
細部に渡る技術面やコッを指導す 
るのが非常に難しいものである。 

GK の試合における重要性は非 
常に大きいものかある。コ1トフ 
レィヤーのを化的な競技力にそれ 
ほど差がない場合は、 GK の技術. 
戦術的能力がものをいう。強いチ 
I ムには必ず優秀な GK がいるも 
ので、その存在によって1試合5 
〜6点は確実に違ってくる。 また 
優秀な GK でシユート練習を積ん 
だプレィヤ j は試合でプレッシャ 
!を感じることなくシユ 1-^ ^を巧 
つことが出来る。反巧に試合で優 
秀な GK に出をったとき、入るは 
ずのシユートが入らず、益々プレ 
ッシヤー.を感じ、ことごとくシユ 
I - を外して しまう 例も珍しくな 
い。又、シユ I 卜阻止だけでなく、 
ボール処理後の速攻へのパスアゥ 
卜のな能は、速攻のチャンスを倍 
加させ一瞬にして得点を重ねてい 
くことが出来る。優秀な GK を持 
てば、「ずって速攻」という最も 
理憑的なゲーム運びをすることが 


GK には各種の能力が必要であ 
るが とりわけ 身体的条件と して 身 
長が高いこと、俊敏性、パヮー、 
調整力に優れていることが必要で 
あり、精神的条件としては、ボー 
ルに恐怖んを持たない こと やシユ 
1卜の予測能力に優れている こと 
などが挙げられる。 GK を選ぶと 
き、その役割の重要性故に最も運 
動能力の優れている人を GK にす 
る指導者がおられる。もっともな 
ことである。 I 番大切な ことは、 

I 度実際にやらせてみて確かめる 
ことである。何も教えていなくて 
も、初めからボールを恐がらず、 
タィミングや方向にがする働の鋭 
い生徒がいるものである。この様 
な生徒が GK に先天的に向いてい 
るのである。 

IHF/CCM メンバ1である 
スぺートは、優れた GK の持つベ 
き条件として表1に示している。 
3 セ—ビング勤作習得の段階線習 

シユ I 卜を化止するのが. GK の 
最も大きな仕事であるが、その技 
術を習得していく道筋は次のとお 
りである。 

どんな技術も動作(テクニック) 
を習得することと、それを使いこ 


なすこと(タクティック"戦術) 
が必要である。 

GK のセ！ビングの習得は、先 
ず中央からのシユートに对する動 
作を習得する ことから 始める。 

① 各コ J ナーじ対する基本的な動 
作(テクニック)の習得 

ボールを使用しないで正しい動 
作を繰り返し習得する。動作に必 
要な体力、柔軟性は別途練習して 

ぞ。 

② タイミング判断してのセービン 
グ 

①で習得した テクニックを 実際 
のボ1ルに巧して巧う。動作開始 
の タイミングを 合わせる ことが 必 
要である。動作の開始を出来るだ 
け溜めて俊敏な動作で行う。シユ 
1卜は方向を決めて巧う。 

慣れてくれば、同じコ1ナーを 
シユ I 卜するなかでタイミングや 
シユート動作をを化させて巧う。 
6にはシユ{トフォ—ムから方向 
とタイミングを読む能力を養いな 
がら動作を習得する。 

③ 方向とタイミングを判断しての 
セ I ビング 

GK の方向とタイミングの判断 
能力を養いながらセービングの練 
習を巧うのであるが、、ンュータ I 
の巧つ方向を自おにしないで制約 


を加え、徐々に制約を取っていく。 
初めは2方向から始める。下方向 
のいずれかをシユ J 卜し、 GK は 
方向•タィミングを判断してセ I 
ブする。次いで上方向のいずれか、 
対角のいずれかの ようにし ていく。 
2 方向が出来る. ようになれば、3 
方向選が、 4 方向選択、.股下等を 
加えた日方向選がなど選択肢を多 
くしていく。これは GK の方向判 
断を徐々に養って巧くための一つ 
の方策である。 

が上が基本的なテクニック とそ 
れを使ってのキーピングの実際を 
習得する手順である。同様にして 
各ポジションでのセ—ビングを習 
得する。 

4セ—ビング動作のポィント 

本年卒業した筑波大学の G K 栗 
山君が卒業論文で GK の動作につ 
いて実験研究しましたが、その結 
論として次の ようじ 述べています。 

① 「可動域(動きの大きさ)/ス 
ピード」は体力的条件や形態的条 
件の他に「重、心の移動」の仕方と 
関連がある。 

② 「重、むの移動」を有効に使うに 
は表2の要素がある。 

5 ロングシユ—卜じ対するキー 
ピングテクニック 

WORLD HANDBALL MAG 旨旨に 

GK のトレ—ニングとして IHF 
/CCM メンバ1のデ—トリッヒ- 
ス ぺ！卜氏の記事が掲載されてい 
たが、3$下はスぺ—卜が 1993 
年世界男子ハンドボ]ル選手権大 



1 ビングテクニックを述べたもの 
である。 

A 基本的な動きのバタ—ン：ボ 
I ルの逆側の足で跳ぶ 
シユ}ターの狙いに関係なく(ボ 
I ルの高い、低い、中間)すべて. 
の GK は、基本的な動きのパタ！ 
ンを習得しなければならない。図 
1— 1 は GK が右上コーナに放 
たれたボ I ルをセーブしている典 
型的なな術を示した。 

0技術的特徴 

•右上 コ！ナ ー への 跳躍にょって 
ボールをセ！ブするとき、ボ J ル 
の反対側の足である左足で、基本 
位置から コ I ナ！へ 跳ぶ (図 1 の 
2.3)。 

•ボールの側の足は(図1の右足) 


_ 17 — 


























































表 2 重'。の移動を有効に巧う要素 



軸 足 

振り込み足 

上 肢 

体幹部 

上コーナー 

-十みじ織る 

• ; — 卜巧向 

じ膝を突き 

出す 

•ミート方向の手 

は一気に突き出 

す 

• 逆方向の手は、 

極端じ対ちじ突 

き出さない 

* 上部をミートポ 

イントへ出来る 

だけ近づける 

•腰の先行を強調 

する 

下コーナー 

-十みじため 

てから織る 

-膝を視点に 

種を突き出 

す 



振り出しとゴ！ルをホる補助とし 
て豪ス 

•忘れてならない重要なことは、 
跳ぶ前の中間のステップ(つぎ足) 
は、ブロ I レスを避ける ためにで 
きる限リ避けるべきである。 

0長所 

•この動きの。ハターンは、ほ とん 
どすベての防御動作に適用され、 
習得す ることは容易である。 

•身体の中んをボ—ル方向へ持つ 
ていくようにする。 

•ステップジャンプ(注；ステッ 
プを踏んでからジャンプするので 


なく、図のようなジャンプの仕方 
をステップジャンプという)の技 
術は、すべての防御動作に適し.て 
いる(高い、中間、低いコースの 
シユートに対して)。 

0 短巧 

ジャンプカに欠けている GK は、 
.基本位置からの跳躍によって手で 
巧角の上コーナーに到達すること 
は困難である。ステップジャンプ 
の技術すべてには、重要な利点が 
あり、初、心者から進んで基本技術 
として練習すべきである。 

B 基本動作パタ—ン"ボ—ル側 
の足で跳ぶ 

図2は、連続動作を示している。 
0 技術的特徴 

.ボール側の足へ重、心を移動する 

(ち 3) 

■セ I ビングのためにゴ 1 ル上コ 
—ナーへボール側の足て跳ぶ(抓 
3)。 

0 長所 

•各コーナーへの動作は、最短距 
離で行える。 

•両足が地面についたまま跳躍に 
移れる。 GK はそれたボ！ルにさ 
えも反応出来るようになる。 

0 短巧 

•このセ—ビングな術は、調整す 
るのが難しい。 

•低いボールのセーブには適さな 

レ 

• GK のレパ1トリ—が、このジ 
ャンプテクニックによって広がり 
を持つ。ボールをセーブするため 


の迅速な反応動かが要求されでい 
る特別な状況では、ボール側の足 
で跳ぶことの利点がある。 

C 高いボ！ルへのセービング 
•両手でのセ！ビング 
今日では、高いボ I ルに巧して 
の防御は、主に両手で行われる(図 
1)。両手でセーブすることの利 
点は何かといえば、体幹をボール 
に持ってくることが出来るからで 
ある。 またそぅ すれば、 ゴ I ルの 
上方における大きな範囲をずるこ 
とが出来る。大抵のスピードボ— 
ルは、両手でセ—ブすることが必 
要とされる。 

•片手でのセービング 
トレ—ニング期間において GK 
は、もちろん高いボールを片手で 
防御することも練習しなければな 
らない。図 3 はボ—ル側の足で跳 
び、片手でのセ—ブを示している。 
0長所 

•大きな範囲を防御出巧る。 
•急速な防御動作が可能である。 

0短所 

•ゴ I ルのコ！ ナ！ は、全身を持 
っていって防御することが出来な 
ぃ商3)。 

• GK には、優れた調整力が絶が 
不可欠である。 

優れた GK は、切迫した状況や 
反お出来ないときが外は、片手に 
よる セ I ビングを使用しない。 

D 中間のボ—ルじ巧してのセ— 
ビング 

中間の高さのボールは、図 4 で 


見られるボ I ル の反対側の化で跳 
ぶ動作パ ターン か、もしくはボ ー 
ル側の足で跳ぶ動作パターンが適 
用され る。 防御動作を コントロ — 
ルして、中間のボールを両手でセ 
—ブ することが 巧能で ある。 その 
利点も明らかで ある。ゴ I ルの コ 
1 ナー は、全身によってずらな け 
ればならない/. 

E 低いボ—ルじ対してのセービ 
ング 

一般に低いボールにがしては、 

右記のステップジャンプ技術を適 
用することによって のみセ I ブす 
ることが出来る。 ボールをセーブ 
するためじ2つの異なったな術が 
可能である。 

I •手と足じよるセ I ブ(図 5)。 
0 技術的特徴 

• GK が基本位置からステップジ 
ャンプでゴ！ル下コ I ナーに達す 
る(加1〜3)。 

.右足を振り出し、右腕は下方に 
動かす(：|3)。 

•を身を右コーナーへ動かす。 
•バウンドボールしたときの大き 
な得点エリアである下コ I ナ—は、 
手足でセ1ブする。 

2•ハードル選手のよぅな姿勢ま 
で動作する(図 6) 

0 技術的特徴 

•通常振り出されたをは、 下コ！ 
ナ I に向かって織り出される(齡 
1、2)。 

•ボールは、ハ I ドル選手のよぅ 
な姿勢まで GK が移動することに 
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八 一 s 



大事にしたいのはボールを楽しむ才能です。 


設もが規しみ、楽しめるボ ー JK 7) 前では、 

结^もエイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

—摆大切じした L 、のは、スホーツが、ボールがあたえてくれるまびを 
からどの底から楽しめる才能です。 

そこにボールがあることで生まれる夢、幸福、ドラマ…、 

それが化たちモルテンのテーマです。 _ 

ドラマじ;ちちたボール•シーンを支えるのは一かけン。支就な 

大圾.をを皇•巧巧•広息.四国•仙台•扎 ( t •リノ USA •デュッセルドルフ G 


，が，み m 创 ten 

ままが«田区 ㈱ II 5 T 目卜7干1孤 03-3625-7581 が) 


ょってセ—ブする。 

.ボール側の腑は、振り出される 
足の上にあり、バウンドボールに 
がして付加的な防御の役目を果た 
ず0 

GK は、ボールに巧してアクテ 


ィブに動作する。決して屈しない 

こと。 

二つの防御技術のぅもどちらを 
使うかは、 GK の身長や彼のおか 
れた状況(ボ！ルへの距離、防御 
技術遂行に必要とされる時間等) 
に依る。優れた GK は、双方の技 


術を使い分ける能力を持つべきで 
ある。 

6 GK のための行動パタ—ン 
•もし可能であれば、いつも防御 
動作にぉいて化幹をボ1ルに移動 
する 

•出来る限りゴ！ルの大きなエリ 


アを上体、手、振り出した足で防 
御する。 

•時間のロスを防ぐために、準備 
動作に時間を費やさないこと。 
•出来るだけつぎ足をしないこと。 
•身長の低い者は、アクティブに 
ジャンプ動作.をする。 
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来たれ/親子でマスターズへ 
平成日年度 

全曰本教職員八ンドボール選手権大会 
第2回7スターズ大含 

趣 旨本大尝は永年(こわたり、我が国の八ンドボール巧の次代を担ラ青少年の指導-育成と共に、 
自らの技術を高めるための努力を続けでぎた別に定める年齢が上の教職員が一堂に会し、親 
善交流のグームを通しで互いの努力を讚え、生涯スポーツとして楽しみ、親睦と友情を深める 
ことを目的とし、あわせで八ンドボールのさらなる発展と普及を願って開催するものである。 
主 催全日本教職員八ンドボール連盟 

後 援愛知県教育委員会-豐田市教育委員会-鮮)愛知県体育協会-鮮)豊田市体育協会-中曰新聞社 
ま 管愛知県八ンドボール協会-豊田市八ンドボール協会 
期 曰平成日年日月19曰餘午後日時より開会式を行いまず。 

平成目年日月那曰吐)〜引曰间 
会 場豊田市体育館 

参加資格平成目年度全曰本教職員八ンドボール連盟への登録を 
した教職員の男子•女子であること。但し、男女とち 
年齢制限を設ける。男子は40歳が上とし、チーム編成 
上、38歳が上の選手を2名まで含むことがでさる。女 
子は3日歳を下限とずる（女子の参舰こついでは、その 
他を参照しで下さい） 

参加人員①役員は、部長、監督、コーチ、マネジャーとし（コーチ又はマネジャーの何れか e 名迄巧)、 
巳名じ(内とずる。 * 

©選手は、1チー厶1日名迄とし、申込み後の選手変更は認めない。 

@選手の背番号肤 N 0.1〜巧の通し番号とし、申込み後の背香号の変更は認めない（試合は 
1 B 名を出場巧とずる） 

@各チームは、チームを代表ずる責任者として部長顧問）また監督を付き添いとずること。 
©申込み書により登録された役員、選手が外は大会中ベンチに入ることができない。 

その他女子の場合は教職員経験者の申をみを認める。また、個人(こよる申込みも認める。個人申込 
み者のチー厶巧属じついては、大会本部の調整(こよるちのとずるが、申込み者の居住地によ 
っで、東日本-中曰本-西日本の3ブロックに分けて編成ずるものとずる。 

大妄事務局居問い合わせ先干47日-日3豊田市貝津町床立1日1中京大学体育学部八ンドボール研究室 

小山哲央 TEL 日日能-45-日971(内線 M 4) FAX 邮日日-4目-に97 ( 小山宛） 


ノ\ンドボールまつり 

雞しい「親子ゲーム火会 J の 
晏加をを募集します。 

期 H ;沒円が日け J 
なハンドボ^ル入巧 

☆シュート合觸 

☆親子ペナルティー合戦をど 



OSAIfl 


大崎電気工業株す含社 

東京都品川区東五反田 2-2- 7干141 
TEL .03 (3443)7171 FAX .03 (3447) 日日44 
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毎曰が新しい 



成なさせようアジア競技大会 

イズミは公式スポンサー(スーパーストア)として支援していまず。 
第12回アジアお錠大食なち1994 

•爵语巧固平巧6年(1994)】阳吕日 EH 6 日0巧日同 


■ 開お地広居巿を中むとする県、巧地域 


ゆめの数だけ、感動がある。 

その百のためじ、.夢のために、今まで頭張ってきた自分を信じて。 

九いっぱい巧ちこむキミの姿に、語りみくせない感動が生まれる。 

イズミは、そんな感動に満ちたハンドボールシーンに'じ、からエールを贈ります。 


中国地方ち大のスーパーストア 

IZUMI NET WORK 


〇 . 


^4年巧からの出店巧画 



本社斤732広磨巿南区ま橋町 2-22 TE し (082)264-32 り ㈱ 


人目のプレイヤ— 


巧 8 

曼フ H 5レ—賣寞まり、 
d — グ擇 M > p £ いた暑 

じカズや J リ—グのチ H アマン川淵111郎さ 
んらが表彰たれた。中でお交通禍から奇跡 
的に回復し、昨年の東四国国体少年女子 
3日〇日 m 競歩で4位に入った順天大の板 
倉美紀さんが選ばれたことは、このタイ K 
ルに最もふさわしいと思ったし、さわやか 
さを感じないではおれなかった。 

でも、、3にちょっぴりと寂しい風が吹さ 
抜けた。受賞者の中に八ンドボ—ル関係者 
が見当たらなかったことだ。来年はなんと 
してちをを連ね、胸を張って表彰式に臨ん 
でほしいと思ラのは、私ひとりではないは 
ずだ。 

ところで、表彰式に出席した川淵チェア 
マンが、外国人選手の審判に巧ずる再一二の 
クレー厶をまた厳しく糾弹した。外国人に 
しろ、日本人にしろ、審判に対しての執よ 
ラな抗議は、ファンを失望させると同時に、 
フアン離れにもつながることを私は恐れる。 

巧曰読んだ n ラムに、ゴルフ巧のス—パ 


広報委員 早川文司 

1スタ—、ア—ノルド•パ I マ I の人気が 
いまだに衰えないのは、ファンを大切にず 
るからだとあった。世界の名選手でもファ 
ンの差し出ずサイン帳に笑顔で応じ、最後 
に「サンキュ I 」を忘れないとか。この、 
掛けがファンを引さつけて離さないのだろ 
ラ0 

八ンドボ—ル界にとってち、ファンな< 
しては、隆盛どころか衰退の道をたどるこ 
とは目に見えているといっていいだろラ。 
1997年の男子世界選手権熊本誘致の準 
備も大詰めを迎えでいる現在。もっとファ 
ンを大切にし、ファンサ—ビスに本格的に 
取り組わ姿勢を巧ち出さな<てはなるまい。 
試合後のサイン会開催、ミニチュアボ！ル- 
プレゼン h など、みんなアイデアや知恵を 
出しあっていさたいちのである。 

フアンじそっぽを向かれ、愛されないス 
ポ—ツは、この世には存在しない。この原 
点を今-度、関係者は胸に刻んでほしいと 
思ラ。フアンは日人目のプレイヤ—なのだ。 


待望のま贷ビデオ申這みあか中 
窮が回全目本撼を攫手權大会 
著作，監條咖6本ジドボール協会 
制か狮日本 c 、 v ドボ—ル協を萄斟重員を 
@男子巧職 大同特戏お^本巧お研 
③ホ子な隙 化国銀巧—むャトレ.—ゼ 
感巧子単み隙大同巧な绳 i 村荷役 
@劳子#^勝本田括矫 t 日1銷 
⑤を子革み勝化国銀行 1 ブラザ！工業 


猫ホ子準沫稼シャトレした—オム日ン 
裙プレ I オフな酷澤化梨葉 t 日 i 錫 
@ブレ t オフ準み職日 i 锅 I 本旧巧研 
@バルセロナ五$子*島田レポ I 卜 
ホ申をみ方法堀金書類で刷日本 CA ドボ 
1ル避巧ヒデオ稱までお申込み下さい。価 
格は—本じっき35な〇巧。は VHS 
で抗—逼間程度です か 入まがありみ第手続 
きします* 
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’* で一-/,.‘'''~'-レ ..〜 C 广 

■い-ション、 
鐘言まる I 曲； a * 



生産の場で、街で、、オフイスで、をして 
家庭や病院でも。秋たちはさまざま 
. な場面での便利さや快適さを考え、 

9ち心"ホートイーシ q ン垂業を攤准しでい 


CA ファクトリ-. DA バブリック. OiV オフイス • H A ヘルス. 

r オ—トメ—シヨン广] Hl 才-トイ—シヨン才 -1^ メ—シヨン I iFTt 才-トメ-シヨン 

三-— • - 一 ', . 

FA システム•コントロ-ルコンボ金なシステム•流3システムコンピュータシステム 健廣巧器•居留システム 

業窝民助照•まお；覃装巧器 カードシステム.さ滋システムネットワ-ク/周辺横器 

オムロン株ず含対: 本社〒即〇京都巿下京区烏丸邁わを下ル ま京本社干1日日東京都港区虎ノ門 3-4-10 


なをを S かじ、 

お屯しろ < するザム□ン 


ドレイパーは 

户 D & M のスポーツテーかす。、 

^ drapcr ^ 


サポーター も テーピン グもアイシング サポーター もす 
ベて松たち人類が生み出した偉大な知恵です。 
人間の肉がか'スポーツという 
苛酷な試繳こも耐えていけるようじ。 

怪我をしたり、故障をしたときでもすみやかじ回復 
し、さらに身体を守りながらスポーツが続けられる 
ようじ。 

D & M は、サポーターやテーピングを通して人類の 
スポーツボディを進化させ続けます。 




夕口人テザ 

窜覆曼で 

す《す 

【ミと 


1 


株式会社 D 應 IM 商会 
SUPPORTER & TAPING TAPE 


干103ま京都中央区日本橋馬唉巧 2-2- 4電話/都内業務03 (3666) 0461㈱地方業務03 (3666) 0465 ㈱ FAX .03(3666) 0990 






















天白大常 名燕お亀西 
張 箱 

栄子を磐 化野川山川 


市蒲東岡江を半春 豊美佐五 
エ郡海崎 城 日 田 織 
芸東南北南東田を 化和ェ条 


一高豊一蒲春半衣 
宮橋郡曰 
ホ蔵東宮東井田台 


A 4 版 M ページ•カラーぺージにスーパーシヨッ h 道載/ 

ち甲 J 誌乂ポ-ツイペン!^八ンド ボール 
毎月20曰全国書店にて発売中/ 

1 冊 ¥ 600 年間購読 （ 1 年間口冊- ¥7,2 邮 / 半年間 6 冊- ¥3,600) 

㈱ スポーツイベント 〒101 東京都千代田区神田小川町卜 9 川上ビル 3 F 巧 03-3294-5231 (代） 


名短付が一巧旭 を 
春日井西 W — U 佐 屋 
半田商巧—7木曾川 

模 台で8二一 好 

東海ホ那— <^^半田東 
中京か^ 15 豊田南 
豊橋商緑を商 
安城学園 SI 3 岡崎巧 
名短付巧 — W 春日井巧 
桜 台で3半田商 
東海か巧 IW 中京ホ 
を城学園挑 （2 豊橋商 
▼決勝リーグ 

名短付 WI 6 桜 台 
東海女の一； S 安城学園 
安城学園2—巧機 台 
東海か巧—；3名短付 
東海か W — U 桜 台 
名短付糾安城学園 

111 重県中学校新人大会 

(1 月巧、 W 、 の目/四日市巿) 
◎男子 
マ 1回戦 


東員第二 


常 磐で9 
大を 7 S 
天 栄 2 —S 
白 子 U — 8 
東員第二 U — 8 
▼ 2 回戦. 

西朝明别— W 
四日市南 s !7 
東員第二で9 

朝 明甲1 

▼準決勝 

西朝明 ^—4 


中 京 
瑞 陵 
名城大付属 
愛 知 

東 海 
桜 丘 
東 海 
旭丘 
旭丘 
岡崎城西 



旭 


丘^ — ^ 


全日本実業団卜—ナメント大会 

(2月：：；；5;2日/神奈川県) 
◎男子 
▼1 回戦 

本田な研熊本 S — W 金沢市役所 


化陸電力 
豊田合成 
JUKI 
化芝精巧 
大阪ガス 
豊田自動^11 

本西技研藍 
日鐵製鋼興 
セントラル 
トヨタ白動車 
徳山曹達 
新曰鐵名古屋 
大同星晦 
三 景 
▼ 2 回戦 

斋籍藥 

化陸電力 
竹芝精巧 
大阪ガス 
セントラル 
トヨタ自動卓 
大同星崎 


714 
2 1 

说ム 

で：3 

別 IU 
拥 —3 

おム 

洗—訂 

ザ。 

巧 

お—9 

で9 

結—2 

〇! 2 
3 1 


東ソ— 
出光千葉 
巧戸製鋼所 
日本ガィシ 
常陽銀巧 
日本原研 

アコム 

日本耐酸場 
住友金属 
住友生命 
S 和銀行 
日本発条 
興和お油 

マツダ 


SIK 豊田合成 


912 
2 1 

7—4 
2 2 

118 
2 1 

312 
2 2 

615 
2 2 

〇 16 
2 1 


JUKI 

幫蟲濃 

畜技研鈴鹿 
日鐵建材 
日新製鋼吳 
徳山曹達 


3回戦 

か芝精巧 W — - 
化陸電力 
大同星崎％ —巧 
トヨタ自動車^ —の 
▼準決勝 

大同星崎抓 — W 
トヨタ自§1^巧 I ^ 
▼3 位決定戦 
化陸電カザ 
►決勝 

トヨタ 

自動車2 
◎女子リ I グ戦 
ムネカタ巧—23 
JUKI ^—5 
JUKI nln 


本田な研熊本 
大阪ガス 
セントラル 
一二 景 

か芝精巧 
化陸電力 


拟大同星崎 

松下電工 
松下電工 
ムネカタ 



愛知県高校新人大会 


(1 月巧、；3、 S 曰/大同特殊鋼 
体育館他) 

◎男子 
▼1 回戦 


春日立の|;3岡 


埼 


半 


田別—の時習館 


安城東丹 


端 


陵桜 


羽 

丘 


名城大付属糾 Is 


愛 


知 TU 


巿工芸別—3 
マ2回戦 

岡崎城西 WIU 
中 京.巧 Is 
東 海 

陵巧 —S 

丘で S 


瑞 
旭 

名城大か属 

知で3 


愛 


桜 台 Si 1 8 
ザ3 回戦 

岡崎城西 ？^ IU 
幻か芝精巧 東 海巧 iu 


旭 

桜 


立化 —5 
台巧—が 


▼決勝り—グ 
岡崎城西 
桜 台 
桜 台 
岡崎城西 
東 海 
桜 台 
◎女子 
►1 回戦 
旭 丘 
春日井西 
木曾川 
搭 台 
半田東 
豊田南 
緑丘商 
岡崎西 
▼ 2 回戦 


613 

1 ― i 1 — i 

〇 12 
2 -―I 

〇14 
2 1 

WI 9 

1 _9 

2 1 ―I 

巧ム 


4—5 
2 1 

^ — 9 

巧ム 

巧 —6 
Y じ 

で6 

で3 
n—8 
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大蔬西值 
朝 

を野明川 


育 

づヒ 

化富 


嗟 

嗟 

英 

峨 

峨雄 


津上川桑四津桑高 
X 名曰 名 

業野越西巿西化田 


四 


高 

▼ 

◎ 




1 

男 

曰 

津 


回 

子 




戦 


市 


田 



23 

16 

22 



22 

10 

7 



津 

斬 

上 




黙 

東明ェ 


名津 桑 上桑 
張津 名 
西東 名 巧西 


新しい時代を作ってゆくのは、 

新しいひらめき。 

そして、ひらめきを実現してくれる 
素がが求められます。 

觀こ新しし、巧術で新しし、夢をかなえる 
素材をわ届けしてきた日新製ま罔。 
これからも時代に応える 
新しい素がをみつめてゆきます。 



^^^ ― 、|、明日の素がをみつめる 

@ 0 新誤麵 

ままが千化田医丸の巧 3 - 4-1 


ままが千れ田区化の巧3 - 
(巧国巧ビル）拉 03-3126-551 1干 W 0 


晚 


gj — o 松阪女 育 


四日市商業四日巿 
▼ 3 位決定戦 

四日市 yg 松阪か 
マ決勝 

晚 ^ (UUSI 3四日巿商 


東海室内 ill 重県予選会 


( 1 月9、 
◎男子 
►• 1回戦 
桑名西ク 
出ハ I クラブ 
▼ 2 回戦 
西を川ク 
一一一重教員 
鶴ノ森ク 
西朝明ク 
マ準決勝 
三重教員 
鶴ノ森ク 
▼決勝 


一二重教員 W 


の日 / 四日市 ) 


% — n 四中エク 
巧—巧梅ノ木ク 

把 — ?:^ 桑名西ク 
S —0 尾驚クラブ 
別—如其ークラブ 
J :3 — o 本田クラブ 


Tn 西を川ク 
西朝明ク 


巧鶴ノ森ク 



近畿高校新人大会 


( 1 月挑〜加日 / 太陽ヶ丘体育館 ) 

◎男子 

マ予選リ^グ 


育 


英 U 18 化嗟峨 


八日巿 WI 3 紀化農芸 


富 

ヒ 

育 

富 

ヒ 


膳 


英 WI 7 

雄で W 
峨ザ7 

英巧 —5 
雄別 — 9 

階峨 2317 

で U 


育 英 
▼準決勝 
此花学院 
育 英 YS 
▼3 位決定戦 
富 雄 ： S — G 
►決勝 

化花学院 U ! じ 

◎女子 

マ予選り—グ 
夙川学院 U — 6 
洛 化 Y 6 
彦根商業 W — 9 
夙川学院； 312 
洛 化 UI 4 
初芝橋本 KI 9 
夙川学院 nIn 
初芝橋本 UI 2 
洛 化。—7 
夙川学院 3 — 9 
►準決勝 

宣 真で S 

夙川学院 WL 9 
▼ 3 化決定戦 
洛 化 ^ — 4 
マ決勝 

夙川学院 K — 


富 


雄 UI 9 化嗟峨 


四日巿南 


W 西朝明 


白子 
祐 植 

亀 山 
阿山 
大 木 
西を川 
梧梗ヶ丘 
名張化 
東員第二 
羽 津 


四日市南 
天 栄 

2化 勢 


八曰市 
紀化農芸 
八曰市 
紀化農芸 
八曰市 
紀化農芸 
富 雄 


四日市四郷 
晚 

尾 驚 

四日重工 


海星 

津 

桑 名 
四日市南 

四日巿西 
亀 山 

四日市西 
W 桑名 H 業 


朝 明巧 — U 
▼な勝 



◎ホ子 
▼ 1 回戦 

東員第二巧—2 
羽 津 WI 5 
マ2回戦 

四日巿南 SI 8 
を 川 6 — 4 
西朝巧巧 — 5 
化 勢巧 — 3 
蔬 野 n —8 
大 を 8 — 6 
朝 明別 i 3 
天 栄 Y 日 
▼ 3 回戦 

四日市南巧 — 5 
お 勢？3 
朝 明％|4 
天 栄 J 3 I 7 
►，準決勝 

朝 明な一 2 
TT 勢 1—1 
マ決勝 



111 重県高校新人大会 

.(1月9日 / 四日市市 ) 


添 上 
初芝橋本 
添 上 
初芝橋本 
彥艰商業 
添 上 
洛 化 
彥根商業 
添 上 
彦根商業 

初芝橋本 
洛 化 

初芝橋本 

宣 真 


桑をザ4 
桑名工说—巧 
四日市南％ —8 
津工業巧—巧 
▼ 2 回戦 

四日市工業が一6 
海 S 9 — 7 
津 UIS 3 
四日市西 S — 9 
桑 名の—3 

桑名工で3 

四日市南巧 fis 
亀 山巧 IU 
► 3 回戦 

四日市工業^—2 
四日市西 w — 

桑名工 W —7 
亀 山 
マ 準決勝 

四日市工業班—6 
桑名工 
▼•3位決定戦 
亀 山 YS 
▼決勝 

四甚盡打—3 

◎ホ子 

マ 1回戦 

桑 を WI 3 
名張西； 313 
►’ 2 回戦 

焼 T 3 
松阪女 SI 4 
四日市巧—2 
四日巿商業 23— じ 
マ準決勝 
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「幸福」が増えます巧に。 


豊かさがもたらすもの。をれはなによりも、ひとりひとりの「幸福」であるべきでしょう。 
心の幸福感があって初めて、豊かさは意味を持つのです。物質的•量的な価値 
観から、精神的•質的な価値観へ。私たち伊藤忠は、「豊かさをネ旦う責任」い、う 
企業理念のもとにチャレンジを続け、きっ t みなさんに本当の豊かさをわ届けします。 


さかさを足うまち。 




/Toem 

伊藤忠商事株式会社 
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